
DIVULGACIÓN DE ARTICULO SOBRE COVID-19 
 
Compartí en medios virtuales de la comunidad educativa Manuelista un artículo científico de la 
Revista ACTIVA, llamado ¿Qué aprendimos del COVID?, texto elaborado por el Dr. Diego Ortiz, 
especialista en medicina familiar, considere apropiado compartir esta  información, ya que 
concuerdo con lo allí descrito y por coincidencia mi servicio en la IED Colegio Manuela Beltrán, 
con respecto a este tema va  muy afianzado al  cuidado de  la  naturaleza, a considerarnos parte 
de la  tierra, que los anteriores aspectos en mención sean  un pilar para  gestar mas entornos 
cuidadores y por medio de hábitos de  vida saludables lograr ser más resilientes, es una 
necesidad aprender a coexistir para evolucionar como especie y poder enfrentarnos a los retos 
que se nos presentan como humanidad. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A CONTINUACIÓN, EL TEXTO QUE INVITA A LA COMUNIDAD MANUELISTA A 
LEER EL ARTICULO DE LA REVISTA ACTIVA: 
 
Cordial saludo apreciada  comunidad Manuelista, en esta ocasión les comparto este 
artículo científico, elaborado por un gran médico y maestro de mi entorno educativo, 
los invito a leerlo y solicito el favor  de divulgarlo, también resaltó que en mi rol como 
promotora de bienestar, considere  apropiado compartir con ustedes este texto ya 
que concuerdo con lo mencionado en los 10 items; Sé que muchos también lo están 
y los que han compartido conmigo saben que algunos de mis talleres van de la 
mano con el cuidado de la naturaleza y este cuidado como el pilar en dónde se 
pueden gestar los demás entornos cuidadores, los cuales nos compete enseñar  a 
los estudiantes de la comunidad Manuelista, ya que generar hábitos de vida 
saludables es lo que nos hará cada vez más resilientes ante los nuevos retos que 
se nos presentan como humanidad,  es importante aprender a coexistir y entender 
que somos parte de la tierra, somos con ella,  comprender esto es clave para nuestra 
evolución como especie. 


